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Laulaminen virkistaa muistisairaan mielta
ja muistia erityisesti dementian
alkuvaiheessa

8.12.2015 13:59 | Helsingin yliopisto

Laulaminen virkistd&d dementiaa sairastavan muistia ja kohentaa mielialaa
etenkin dementian alkuvaiheissa, osoittaa Helsingin yliopistossa tehty
tutkimus. Nayttaa silta, ettd musiikkia voitaisiin kayttaa laajalti dementian
hoidossa ja kuntoutuksessa.

Dosentti Teppo Sarkamoén johdolla tehty tutkimus osoittaa, ettd muistisairaiden
kognitiivista ja emotionaalista toimintakykyé& voidaan erityisesti dementian
alkuvaiheessa tukea yhdessa omaisen tai hoitajan kanssa tapahtuvilla
saanndllisilla musiikkiaktiviteeteilla, varsinkin laulamisella. Tutkimus on julkaistu
arvostetussa Journal of Alzheimer's Disease -lehdessa 8.12.2015.

— Nama tulokset voivat auttaa kehittdmaan dementiapotilaiden hoitoa ja
kohdentamaan musiikin kuntouttavaa kaytt6a tarkemmin dementian eri vaiheissa,
Sarkamo sanoo.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 89 lievaa tai keskivaikeaa dementiaa sairastavaa
vanhusta yhdessa omaisen tai hoitajan kanssa. Osallistujat satunnaistettiin
kolmeen ryhmaan. Interventioryhmiin kuuluvat saivat 10 viikon
musiikkivalmennusjakson, jossa keskityttiin joko tuttujen laulujen laulamiseen tai
kuunteluun yhdessa, ja verrokkiryhmaan kuuluvat saivat tavanomaista hoitoa ja
kuntoutusta.

Aiemmin julkaistut yhdeksan kuukauden seurannan tulokset osoittivat, etta
musiikkiaktiviteetit paransivat muistisairaiden kognitiivisia toimintoja, kuten
tydmuistia, toiminnanohjausta ja orientaatiota, seka lievensivat masentuneisuutta
verrattuna tavalliseen hoitoon. (Sarkamd & al. Gerontologist 2014

)

Nyt julkaistussa artikkelissa tutkijat analysoivat kliinisten ja demografisten
tekijoiden vaikutusta musiikkiaktiviteettien havaittuun kognitiiviseen ja
emotionaaliseen tehoon tarkoituksenaan selvittaa, millaiset muistisairaat hyotyvat
musiikista eniten. Analyysissa huomioitiin taustatekijoind dementian vaikeusaste ja
etiologia, ika ja asumistilanne seka aiempi musiikkitausta.

Laulamisesta oli hyodtya tyémuistille, toiminnanohjaukselle ja orientaatiolle etenkin
alle 80-vuotiailla muistisairailla, joilla oli lievaasteinen dementia, kun taas musiikin
kuuntelun positiiviset kognitiiviset vaikutukset ilmenivat etenkin muistisairailla, joilla
oli pidemmalle edennyt dementia ja jotka olivat laitoshoidossa. Seka laulaminen
ettd musiikin kuuntelu my6s vahensivat masennusoireita etenkin muistisairailla,
joilla oli lievaasteinen Alzheimerin tauti.

Se, olivatko muistisairaat harrastaneet laulamista tai musiikkia aiemmin ei
vaikuttanut musiikki-interventioiden tehokkuuteen.

— Nyt kun dementiaa sairastavien maaré koko ajan lisdantyy ja terveydenhuollon
resurssit samaan aikaan niukkenevat, on erityisen tarkeaa loytaa vaihtoehtoisia
keinoia vIlAnitAa koanitiivicta emotionaalista ia sosiaalista toimintakvkva tas<sia
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— Nyt kun dementiaa salrastavien maara Koko ajan lisaantyy ja terveydenhuolion
resurssit samaan aikaan niukkenevat, on erityisen tarkeaa loytaa vaihtoehtoisia
keinoja yllapitaa kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista toimintakykya tassa
vaestoryhmassa. Nayttaa silta, ettd musiikki on hyodyllinen ja helposti toteutettava
virike, jota voitaisiin kayttaa laajalti dementian hoidossa ja kuntoutuksessa. Etenkin
kognitiivisesti ja sosiaalisesti stimuloivat musiikkiharrastukset, kuten laulaminen
yhdesséa, vaikuttavat lupaavilta keinoilta yll&pitdd muistin toimintaa dementian
alkuvaiheissa, Sarkamo toteaa.

Tutkimuksen toteutuksesta vastasivat Helsingin yliopiston Kayttaytymistieteiden
laitoksella toimiva Kognitiivisen aivotutkimuksen yksikkd seka Miina Sillanpaan
saatio yhteistydssa Helsingin ja Espoon kaupunkien, Helsingin Seniorisdation ja
Helsingin Alzheimer-yhdistyksen kanssa.
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