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Muistisovellus vireyttdd vanhuksia

Savelsirkku, musiikkilaite tai muistolaatikko. Vanh usten hoitoon

tarkoitetulla sovelluksella on monta nime&. Hudding en

suomenkielisella vanhustenosastolla muistojen ja mu siikin kuuntelu
1/4 tuo arvokasta tietoa vanhuksista heidan hoitajillee n. Myos
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suomenkielisella vanhustenosastolla muistojen ja mu siikin kuuntelu
tuo arvokasta tietoa vanhuksista heidan hoitajillee n. Myos
muistisairauksien tutkija puhuu teknisten innovaati oiden puolesta.

Huddingen Bjornkullan suomenkielisen osaston vanhukset ovat jattdneet mattopyykin
kuivumaan nuoruuden kotirantaan ja siirtyneet nyt Karjalaan. Tablettiin ladattava musiikki- ja
muistelusovelluksen avulla vanhuksia aktivoidaan pitdm&an mieli virkeana ja voimistelemaan
seka kroppaa etta aivoja.

— Se on hoitomenetelma, jota kuunnellaan aanen muodossa. Siina on musiikkia, vanhoja
uutisointeja, ajatuskertomuksia, luettelee Bjérnkullan hoitaja Ulla Halonen.

Kaksikielisyydella muistisairauksia vastaan

Kaksikielisyydestakin on hyétya, kun muistellaan ja musisoidaan, silla elintapojen opettelu
kahdessa kulttuurissa suojaa tutkimusten mukaan muistisairauksilta. Alan professori pitaa
teknisten apuvalineiden kayttda vanhustenhoidossa hyvana asiana.

— Nama innovaatiot ovat todella hienoja, eli talla linjalla pitéaa jatkaa ja nimenomaan niin, etta
otetaan huomioon kulttuuritausta ja kielet ja ominaishaasteet ja mahdollisuudet mita siella on.
Pitad myos miettid, etta voisiko tekniikan mukaanotto tuoda jotakin uusia piirteita
vanhustenhoitoon. Musiikkistahan tiedetaén, ettd se avaa niitd muistijalkia. Eli tunteen
mukaanotto ja sosiaalinen kanssakayminen on myds hyvin tarkeaa, selvittda geriatrian
professori Miia Kivipelto.

Samalla kun kaksikielisyys auttaa muistisairauksien torjumisessa, saattavat vieraalla maalla
asuvat vanhukset jaada muistisairauden sattuessa hyvin yksin. Monen ruotsinsuomalaisen

vvanhiikean tvAn varaan rakentiiniit enciaalinen verkonetn katnaa elakAitvvmicen ia
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Samalla kun kaksikielisyys auttaa muistisairauksien torjumisessa, saattavat vieraalla maalla
asuvat vanhukset jaada muistisairauden sattuessa hyvin yksin. Monen ruotsinsuomalaisen
vanhuksen tyén varaan rakentunut sosiaalinen verkosto katoaa elékoitymisen ja
muistisairauden myo6ta. Professori muistuttaakin, etta ruotsinsuomalaisille pitaa l0ytaa
musiikkisovelluksen kaltaisia muita raataloityja ratkaisuja.

— Esimerkiksi juuri se suomalaisen kulttuurin mukaan tuominen, kieli. Ruotsissahan on paljon
suomalaisia tyontekijoita. Voisiko viela enemman tuoda sita kielta ja kulttuuria osaksi sita hoitoa
heidan avullaan. Tieddmme, ettd yleinen aivojen ja kehon virkistaminen ja yleinen
kanssakayminen on hyvaksi sekd muistisairauksien ennaltaehkaisyssa etta hoidossa, eli
voisiko tallaista tuoda siihen myés mukaan enemman, professori Kivipelto pohtii.

Tuokioilla taustatietoja hoitajille

Bjornkullan vajaan tunnin mittainen musiikkituokio virkistaa vanhuksia silmin nadhden. Yksi
toivoo yhteislauluksi Karjalan kunnailla kun taas toinen haluaisi kuulla Hummani hei. Molemmat
kappaleet ehditaan laulaa. Valilla jutellaan evakkomatkoista ja kotiriihesta. Musiikkituokiot ovat
suosittuja niin vanhusten kuin henkilokunnankin keskuudessa. Arvokkaan kanssakaymisen
lisdksi tuokiot antavat hoitajille tarkeaa tietoa vanhuksista.

— Se on meidan valista yhteisty6ta ja me opimme tuntemaan vanhuksia. Siina tulee se
taustatieto, joka meille hoidossa on hyvin tarkeata. Kun me tiedamme taustasta niin osaamme
kayttaa sita hoidossa. Jopa muistelulla ja lauluilla saadaan pois levottomuutta ja ladkkeiden
kayttoa voidaan vahentdd. Muistelulla tuodaan aktiviteettia ja mielenvirkeytta esille, kertoo
Bjornkullan hoitaja Ulla Halonen.

Toimittaja ja verkkotoimittaja



Muistisovellus vireyttda vanhuksia - Nyheter | S3€T.

414

Toimittaja ja verkkotoimittaja
Heidi Liekola heidi.liekola@svt.se

Publicerad: 23 september 2015 - 22:40
Uppdaterad: 24 september 2015 - 11:16



